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DESCRIZIONE 
Derivato dalle foglie di un’erba alta nativa dell’Asia, l’olio 
essenziale di Citronella ha un aroma fresco e definito.  
È l’alleato perfetto in campeggio, durante le camminate  
o ogni volta che fai attività all’aria aperta. Applicato 
topicamente, può avere un effetto emolliente per la cute  
e il cuoio capelluto dati i livelli elevati di citronellale, e può 
inoltre contribuire a migliorare l’aspetto della pelle.

INDICAZIONI
•	Usalo nello shampoo e nel balsamo per migliorare 

l’effetto detergente.

•	 In campeggio, usa Citronella attorno alla tenda,  
in particolare all’ingresso.

•	Usa Citronella durante gli eventi all’aria aperta, diluiscilo 
con l’olio di cocco frazionato e applicalo sulla pelle 
all’occorrenza. 

MODO D’USO
Aromatico: Aggiungere tre o quattro gocce in un diffusore.

Topico: Per il massaggio, mischiare 5 gocce con 10 ml di 
olio vettore. Per il bagno, mischiare 5 gocce con 5 ml di olio 
vettore. Per profumare, mischiare 1 goccia con 10 gocce di 
olio vettore. 

PRECAUZIONI 
Possibile sensibilità cutanea. Tenere lontano dalla portata 
dei bambini. In caso di gravidanza, allattamento o problema 
di salute, consultare il proprio medico. Evitare il contatto 
con gli occhi, l’interno delle orecchie e le zone sensibili.

BENEFICI PRINCIPALI

•	 Può contribuire a migliorare l’aspetto della pelle.

•	 Emolliente per cute e cuoio capelluto.

•	 L’alleato perfetto in campeggio, durante le 
camminate o per le attività all’aria aperta.

•	 Presenta proprietà purificanti.
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Citronella
Cymbopogon winterianus  15 ml


